N'AGE

nordic beauty

Samtykkeerklaering og information om Coolsculpting behandling

Coolsculpting er en ikke-kirurgisk behandling, som med kulde, reducerer fedtcellerne, i det behandlede omrade,
med mindst 20-25 procent efter bare en enkelt behandling. Hver person har forskellige behov og gnsker, og
derfor er det vigtigt med en konsultation inden behandlingen. Ved konsultationen kan vi skraeddersy en
behandlingsplan, som fokuserer direkte pa dine specifikke problemomrader. Omrader der kan behandles, er
mave, flanker, under bh’en pa ryggen, overarme, inderlar, mandebryst, dobbelthage og knzae.

Selve behandlingen

En behandling varer fra 35 min til flere timer, afhangig af hvilke og hvor mange omrader du vil have behandlet.
Det er ikke ngdvendigt at tage smertestillende inden behandlingen. Inden behandlingen starter, vil sygeplejersken
markere det omrade, der skal behandles, du vil blive vejet, og der vil blive taget fgr-billeder.

Nar din behandling starter, far du lagt en tynd gel-pad pa omradet, hvorefter applikatoren pafgres. Vaevet suges
ind i applikatorskalen ved vakuum, og der tilfgres en kontrolleret kulde. Applikatoren sidder pa i 35-75 minutter,
alt efter hvilket omradet der behandles. Nar applikatoren pafgres, kan du i 2-5 minutter maerke en sugen og ryk i
vaevet. Du vil kunne marke kulde i omradet som fgles som prikken og stikken, men efter 6-7 minutter "sover”
omradet og du maerker kun ganske lidt. Du vil veere alene pa stuen under behandlingen, men kan altid komme i
kontakt med sygeplejersken. Under behandlingen kan du leese, arbejde pa computer eller blot tage en lur.

Bivirkninger

Lige efter at applikatoren er taget af, vil omradet vaere rgdt og fgles hardt. Du kan maerke et vist ubehag, imens
omradet masseres, og varmen vender tilbage til omradet. Ubehaget forsvinder i Igbet af nogle minutter.
Omradet kan veere rgdt i flere timer, og der kan forekomme bla maerker. Haevelse og gmhed vil vare i 1 til 2
uger. Du kan muligvis maerke en let krampe i omradet, hvilket er helt normalt og vil forsvinde i Igbet af nogle
timer. | nogle tilfaelde kan kramperne vare op til flere uger. Ligeledes kan der i flere uger forekomme sma
muskelsitringer og huden kan vaere hypersensitiv, eller fglelseslgs.

De fleste kan genoptage dagligdagen og sportsaktiviteter lige efter behandlingen.

| meget sjeldne tilfeelde (0,017%) opleves ”late onset pain”. Dette vil vise sig efter 4 -5 dage, og varer op til 14
dage. Dette er ufarligt og vil altid forsvinde igen. Steerk smertestillende ville kunne afhjaelpe dette, og medicinen
kan fas hos N’AGE ved henvendelse.

| ekstrem sjaeldne tilfaelde (0,033%), kan der opsta “Paradoxal Hyperplasi” i det behandlede omrade; dvs. at
fedtcellerne gges i st@grrelse i stedet for det modsatte. Kirurgisk behandling vil vaere ngdvendig.

Der kan i sjaeldne tilfeelde (0,009%) ses midlertidig mgrkfarvning af huden (hyperpigmentering) Typisk aftager
dette spontant.

Forste- og andengrads frysebraendinger kan i ekstrem sjeeldne tilfeelde forekomme under behandlingen
(0,006%). Med den rette pleje aftager dette typisk uden yderligere bivirkninger.

Shark bites ( 0,005%) hvor patienten oplever overdreven fedtfjernelse i behandlingsomradet, hvilket resulterer i
en ugnsket fordybning i det behandlede omrade.



Vasovagale symptomer (0,003% ) Svimmelhed, kvalme, redme, svedtendens eller besvimelse.

Kold panniculitis (0,002%) Kold panniculitis skyldes skade pa fedtvaev udsat for kulde og kan resultere i en mild
til sveer inflammatorisk reaktion

Brok (0,001%) Behandlingen kan forarsage ny brokdannelse eller forvaerre eksisterende brok, hvilket kan kraeve
kirurgisk behandling.

Andre sjaldne bivirkninger kan forekomme efter behandling af submentale og submandibulaere omrader:

Kuldepavirkning af den hypoglossale nerve kan forarsage tungeafvigelse. Kuldepavirkning af den marginale
mandibularnerve kan forarsage svaghed i underlaeben. Kuldepavirkning af den submandibulaere kirtel kan
forarsage mundtgrhed eller nedsat spytproduktion efter behandling.

AKUT telefonen er altid aben og kan benyttes ogsa uden for arbejdstid: 3160 9959.

Du bgr ikke vaelge Coolsculpting, safremt du lider af fglgende blodsygdomme:

Kryoglobulinaemi, Paroxysmal kold haemoglobinuri eller Kold agglutinin sygdom.

Er der andet jeg skal vaere opmaerksom pa inden behandling med Coolsculpting:

Du bgr altid informere din behandler om din sygdomshistorie. Du bgr ikke fa foretaget behandlingen, hvis du
gnsker behandling for sveer overvaegt. Hvis du er gravid, ammende eller har en eller flere af nedenstdende
lidelser, skal du informere os omkring dette:

- Kendt fglsomhed over for kulde sasom kold naeldefeber eller Raynauds syndrom, pernio eller Chilblains
- Kendt fglsomhed eller allergi over for isopropylalkohol, propylenglycol, fruktose eller glycerin

- Nedsat perifer cirkulation i det omrade, der skal behandles

- Nervesmerter sasom postherpetisk neuralgi eller diabetisk neuropati

- Abne eller inficerede sar

- Blgdningssygdomme eller samtidig brug af blodfortyndende medicin

- Nylig operation eller arvaev i det omrade, der skal behandles

- Brokieller omkring behandlingsstedet

- Hudlidelser sdsom eksem, dermatitis eller udsleet i det omrade, der skal behandles

- Har pacemaker eller defibrillator

Resultat

Efter behandlingen starter fedtreduktionen gradvist. Du kan begynde at se resultater efter 3 uger, men der ma
paregnes 3 mdr. for at se fuldt resultat. Din krop fortsaetter med den naturlige udskillelse af fedtet i op til 4
maneder efter behandlingen.

Hvis du tager pa efterfglgende, vil det aestetiske resultat vaere mindre synligt.

Vianbefaler en kontrol tid 6 uger samt 12 uger efter din behandling, sa vi kan fglge op pa dit resultat, og planleegge
det videre forlgb.



Information og samtykke

Jeg er blevet informeret om virkning, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse med
behandling med Coolsculpting.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spgrgsmal, og jeg har haft mulighed for at medbringe en
bisidder ved konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pa mine spgrgsmal.

Jeg har svaret aerligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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